
ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

(на душу населения в год, килограммов) 
 

Годы Мясо и 
мясопро-
дукты в 
пересчете 
на мясо 

Молоко и 
молочные 
продукты в 
пересчете 
на молоко 

Яйца и 
яйце-
продукты,
шт 

Сахар Масло 
расти-
тельное 

Карто-
фель 

Овощи и 
продо-
вольственные 
бахчевые 
культуры 

Фрукты и 
ягоды 

Хлебные продукты 
(хлеб и макаронные 
изделия в пересчете 
на муку, мука, крупа и 
бобовые) 

2011 75 232 318 49 11.6 120 97 51 142 

2012 77 235 286 50 11.9 119 102 49 143 

2013 80 237 266 50 12.1 120 91 50 143 

2014 81 218 257 51 12.3 120 89 49 146 

2015 82 193 254 50 12.8 119 86 48 146 

2016 83 183 217 53 12.8 118 89 47 146 

2017 85 184 212 55 12.2 119 88 48 147 

2018 86 185 208 56 12.1 116 89 48 147 

2019 88 186 214 56 12.6 114 90 48 147 

2020 89 194 215 56 12.4 113 89 48 143 

2021 89 195 217 55 12.5 113 88 49 145 

2022 91 195 222 54 12.4 114 87 50 142 

2023 93 204 228 54 12.6 114 87 52 142 

2024 93 212 224 54 12.9 100 82 51 140 
 


