
ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

(на душу населения в год, килограммов) 
 

 2024 

Мясо и мясопродукты в пересчете на мясо 93 

Молоко и молочные продукты в пересчете на молоко 212 

Яйца и яйцепродукты, шт 224 

Сахар 54 

Масло растительное 12,9 

Картофель 100 

Овощи и продовольственные бахчевые культуры 82 

Фрукты и ягоды 51 

Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия в 
пересчете на муку, мука, крупа и бобовые) 

140 

 


